
珍爱生命，安全第一

【2026 年暑期安全温馨提醒】

2026年暑假教职工放假时间为 7月 20日—9 月 4日，祝愿各位老同志暑期

安康顺遂、平安舒心。暑期极端高温、暴雨山洪、滑坡泥石流等灾害多发，同

时各类安全风险叠加，特作如下安全温馨提醒：

一、极端天气出行安全

密切关注气象预警，高温酷暑减少日间外出，做好防暑降温，常备防暑药

品；遇暴雨、雷电、山洪、山体滑坡预警，立即远离河道、边坡、低洼地带，

不前往山区、水库、河滩游玩。

外出避开地质灾害易发区域，不独自前往偏远郊野、溪流堰塘，严防溺水、

摔伤、山洪围困。

自驾出行严守交规，坚决做到喝酒不开车、开车不喝酒，全程规范系好安

全带；文明乘坐公共交通，遵守公序良俗，老年出行尽量结伴，不单独远行。

二、反诈防盗防侵害

警惕电信网络诈骗，针对老年人的医保理赔、保险返还、冒充公检法、养

老投资、普查调查、保健品推销等诈骗手段高发，陌生链接不点、陌生转账不

操作，不透露银行卡、验证码信息。

居家离家务必锁好门窗，现金、证件、贵重物品妥善收纳；邻里互相守望，

发现可疑人员及时联系物业。

拒绝涉赌、涉黄、非法宗教及各类封建迷信活动。

三、居家消防安全

离家严格落实“三清三关”：清厨房、清阳台、清楼道，关闭燃气、电源、

门窗；不堵塞消防通道，楼道不堆放杂物、电动车不入户充电。家中常备灭火

器材，遇火情第一时间拨打 119，紧急撤离优先保障自身安全。

四、饮食健康卫生

高温食物易变质，少吃隔夜饭菜，生熟食材分开存放，定期深度清洁冰箱；

少吃生冷寒凉食物，均衡食用当季蔬果，不购买路边无卫生资质小吃。出现腹

痛、腹泻、中暑、头晕等不适及时就医，留存医院各校区就诊电话备用。

五、网络与舆情安全

理性上网，不转发、不传播未经证实的小道消息、负面言论，不在网络发

布过激、不当内容；不随意参与线上线下聚集活动，自觉维护网络环境。
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校医院暑假开诊时间

2026 年暑假三校区开诊安排如下，如有身体不适可按需就近就诊：

一、大学城校区

暑期全程 24小时医护值班，有就诊需求可随时前往就诊；

每周一 8:30—17:00，挂号室、药房、医技科室上白班，集中办理

医保卡刷卡、取药及辅助检查；

就医联系电话：65022120。

二、杨家坪校区

每周日（7 月 19 日、7 月 26 日、8 月 2 日、8 月 9 日、8 月 23日、

8 月 30 日）8:30—12:00、14:00—17:00接诊，集中收取医保卡，次日

（周一）18:00 在杨家坪卫生所返还，请及时领取。就医联系电话：

65022186。

三、大坪校区

每周一（7 月 20 日、7 月 27 日、8 月 3 日、8 月 10 日、8 月 24

日、8 月 31日）8:30—12:00、14:00—17:00 接诊；如需刷卡报销，请

于当日 12:00 前将医保卡交给当班护士，保障完成刷卡并当天返还。

就医联系电话：65022185。

温馨提示：高温酷暑易引发心脑血管、肠胃、中暑类疾病，家中

常备急救药品，身体不适及时就诊。


